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' CARACTERISTICAS

» Sabor dulce y textura
crujiente.

|

* Hojas rizadas de color
rojo.

~

Ensalada
Detox

Ensalada
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PROPIEDADES

* Rica envitamina Ay K.

* Posee betacarotenos, que
ayuda al almacenamiento de
la vitamina A.
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. GASTRONOMIA

'« Serecomienda consumirla
en primavera y verano.

.« Combinable con multitud de
alimentos.

EC Quinoa
& Primeros Brotes



